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1. Планируемые результаты

Н а зв а н и е
р а з д е л а

П р е д м е т н ы е М е т а п р е д м е т н ы е Л и ч н о с т н ы е

У ч е н и к  н а у ч и т с я У ч е н и к  п о л у ч и т  
в о зм о ж н о с т ь  

н а у ч и т ь с я

В в о д н о е
за н я ти е .
Э л е м е н т
ы
м у зы к а л
ь н о й
гр а м о т ы
Т а н ц е в а л
ь н ы е
э л е м е н т
ы
М у зы к а л
ьн о -
п р о с т р а н
с т в е н н ы е
к о м п о зи
ц и и .
А к т и в и з а  
ц и я  и 
р а зв и т и е  
т в о р ч е с к  
и х
с п о с о б н о
с тей
д е т е й
Э л е м е н т
ы
п а р т е р н о
й
ги м н а с т и
ки
И т о го в о е
за н я т и е

у м е т ь  о п р е д е л я т ь  
х а р а к т е р  м у з ы к и  
с л о в а м и  
(гр у с т н ы й , 
в е с е л ы й , 
с п о к о й н ы й ); 
у м е т ь  с в о б о д н о  и 
п р а в и л ь н о  д е р ж а т ь  
к о р п у с , г о л о в у  в 
т е х  и л и  и н ы х  
п о за х , с о г л а с н о  
в ы п о л н е н и ю  
д в и ж е н и я  и л и  
к о м б и н а ц и и ; у м е т ь  
к о о р д и н и р о в а т ь  
д в и ж е н и я ; 
в ы п о л н я т ь  
п о в о р о т ы , 
д в и г а я с ь  п о  л и н и и  
та н ц а ; в ы п о л н я т ь  
о с н о в н ы е  
д в и ж е н и я  
у п р а ж н е н и й  с 
п р е д м е т а м и  и  б ез  
н и х  п о д  м у з ы к у  
п р е и м у щ е с т в е н н о  
н а  2 /4  и  4 /4 ; 
н а ч и н а т ь  и 
з а к а н ч и в а т ь  
д в и ж е н и е  в м е с т е  с 
м у зы к о й

у м е т ь  п р а в и л ь н о
о р и е н т и р о в а т ь с я  в
к л а с с е  и  н а
с ц е н и ч е с к о й
п л о щ а д к е ;
у м е т ь  б ы с т р о
м е н я т ь
н а п р а в л е н и е  и
х а р а к т е р
д в и ж е н и я ,
р е а г и р у я  н а  те м п ,
д и н а м и к у , р и тм
м у з ы к а л ь н о г о
п р о и з в е д е н и я ;
у м е т ь  с р а в н и в а т ь ,
а н а л и з и р о в а т ь
х а р а к т е р  м е л о д и и ,
д в и ж е н и я ,
в ы р а ж а я  это  в
с у ж д е н и я х ;
у м е т ь  с в о б о д н о  и
п р а в и л ь н о
д е р ж а т ь  к о р п у с ,
г о л о в у  в  т е х  и л и
и н ы х  п о за х ,
с о гл а с н о
в ы п о л н е н и ю
д в и ж е н и я  и л и
к о м б и н а ц и и ;
у м е т ь
к о о р д и н и р о в а т ь
д в и ж е н и я  т е л а  с
м у з ы к а л ь н ы м
с о п р о в о ж д е н и е м ;
в л а д е т ь  в
д о с т а т о ч н о й
с т е п е н и ,
и з у ч е н н ы м и
т а н ц е в а л ь н ы м и
д в и ж е н и я м и
р а з н ы х
х а р а к т е р о в  и
м у з ы к а л ь н ы х
т е м п о в .

у м е н и е  о с у щ е с т в л я т ь  
ч а с т и ч н ы й  к о н т р о л ь  
д е я т е л ь н о с т и  в 
п р о ц е с с е  д о с т и ж е н и я  
р е з у л ь т а т а , в л а д е н и е  
о с н о в а м и  
с а м о к о н т р о л я ; 
р а б о т а т ь
и н д и в и д у а л ь н о  и  в 
гр у п п е ;
у м е т ь  за м е ч а т ь  св о и  
о ш и б к и  и о ш и б к и  
д р у г и х  у ч е н и к о в ; 
у м е т ь  о с о зн а н н о  
у п р а в л я т ь  с в о и м  
т е л о м ;
ф о р м и р о в а н и е  
у с т о й ч и в о г о  и н т е р е с а  
к т в о р ч е с к о й  
д е я т е л ь н о с т и ; 
у м е н и е  о с о з н а н н о  
и с п о л ь з о в а т ь  р е ч е в ы е  
с р е д с т в а  д л я  
в ы р а ж е н и я  с в о и х  
ч у в с т в , м ы с л е й  и 
п о т р е б н о с т е й .

п р о я в л е н и е  
а к т и в н о с т и  во 
в р е м я  за н я т и й ; 
р а зв и т и е  
к о м м у н и к а т и в н  
ы х  н а в ы к о в ; 
ф о р м и р о в а н и е  
у с т а н о в к и  н а  
з д о р о в ы й  о б р а з  
ж и зн и ;
ф о р м и р о в а н и е
о т в е т с т в е н н о с т и ,
с а м о с т о я т е л ь н о е
ти ,
д и с ц и п л и н и р о в а
н н о с ти .
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2. Содержание предмета.

№ Тема Всего
часов

Теория Практика

1 . Вводное занятие. 1,5 0,5 1
2. Элементы музыкальной грамоты. 12 3 9
3. Танцевальные элементы 30 5 25
4. Музыкально-пространственные композиции. 23 5 18
5. Активизация и развитие творческих способностей 

детей
32 8,5 23,5

6. Элементы партерной гимнастики 14 4 10
7. Итоговое занятие 1,5 - 1,5

И того 114 26 88

3. Календарно-тематический план.

№ Д а т а К о р -а я
д а т а

Т е м а  у р о к а К о л -в о
ч асо в

1. 0 2 .0 9 В в о д н о е  за н я т и е . П р а в и л а  Т Б . Э л е м е н т ы  м у з ы к а л ь н о й  гр а м о т ы 1,5
2. 0 4 .0 9 Х о д ь б а  с в ы с о к о  п о д н я т ы м и  к о л е н я м и 1.5
3. 0 9 .0 9 Ш а г  н а  в ы с о к и х  п о л у п а л ь ц а х  с п о д ж а т о й  н о го й  н а за д 1,5
4. 11 .09 П р и с т а в н о й  ш а г  с п р и с е д а н и е м  П р и с т а в н о й  ш а г  с п р и т о п о м 1,5
5. 16.09 Б е г  с з а х л е с т о м , п е р е с к о к и  П о д с к о к и 1,5
6. 18.09 П р я м о й  га л о п  со  с м е н о й  н о г 1,5
7. 2 3 .0 9 У п р а ж н е н и я  н а  о р и е н т и р о в к у  в п р о с т р а н с т в е  (н у м е р а ц и я  т о ч е к ) 1,5
8. 2 5 .0 9 « Л о ш а д к и  и м ы ш к и » 1,5
9. 3 0 .0 9 « Ш а г  и б ег» 1,5
10. 0 2 .1 0 О с н о в ы  м у з ы к а л ь н о й  гр а м о т ы : ж а н р ы  в м у зы к е . М а р ш . П о л ь к а . 1,5
И . 0 7 .1 0 П о н я т и е  « с и л ь н а я  д о л я » 1,5
12. 0 9 .1 0 П о с т р о е н и е  в к о л о н н ы  и ш е р е н ги 1,5
13. 14 .10 П р ы ж к и  п о д ж а т ы е . С о те . 1,5
14. 16 .10 Р а з у ч и в а н и е  1-2 ф и гу р ы  т а н ц е в а л ь н о й  к о м п о зи ц и и 1,5
15. 2 1 .1 0 Р а з у ч и в а н и е  3 -4  ф и г у р ы  т а н ц е в а л ь н о й  к о м п о з и ц и и 1,5
16. 2 3 .1 0 Т а н ц е в а л ь н а я  к о м п о з и ц и я 1,5
17. 2 8 .1 0 У п р а ж н е н и я  н а  с о к р а щ е н и е  и р а с с л а б л е н и е  м ы ш ц 1,5
18. 3 0 .1 0 П р ы ж к и  с п о д ж а т ы м и  н о га м и 1,5
19. 06.11 О р и е н т и р о в к а  в п р о с т р а н с т в е 1,5
20 . 11.11 У п р а ж н е н и я  н а  р а з в и т и е  с и л ы  м ы ш ц 1,5
21 . 13.11 П р ы ж к и 1,5
22 . 18.11 У п р а ж н е н и е  Л о д о ч к а 1,5
23 . 20 .11 Т а н ц е в а л ь н а я  р а з м и н к а  в к р у гу 1,5
24 . 25 .11 Т а н ц е в а л ь н а я  р а з м и н к а  в п а р а х 1,5
25 . 27 .11 Э л е м е н т ы  м у з ы к а л ь н о й  гр а м о т ы  (ф о р м а  п р о и з в е д е н и я ) 1,5
26 . 0 2 .1 2 Б е г  с  п р я м ы м и  н о га м и  н а  м е с т е  и  в п р о д в и ж е н и и  с в ы в о д о м  н о г  

в п е р е д  и  н а за д
1,5

27 . 0 4 .1 2 Р а з у ч и в а н и е  т а н ц е в а л ь н о й  к о м п о з и ц и и  « П о л ь к а » 1,5
28. 0 9 .1 2 Р а з у ч и в а н и е  т а н ц е в а л ь н о й  к о м п о з и ц и и  « П о л ь к а » 1,5
29 . 11 .12 О т р а б о т к а  и с п о л н е н и я  к о м п о зи ц и и 1,5
30. 16 .12 П р ы ж о к  « р а зн о ж к а » 1,5
31. 18.12 С в о б о д н ы е  п о з и ц и и  н о г 1,5
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32. 2 3 .1 2 Т а н ц е в а л ь н а я  к о м п о з и ц и я  « П о л ь к а» 1,5
33 . 2 5 .1 2 П р и т о п ы 1,5
34. 3 0 .1 2 У п р а ж н е н и я  н а  к о о р д и н а ц и ю  р у к  и  н о г 1,5
35. 06.01 « М я ч и к »  н а  м е с т е  и  в  п р о д в и ж е н и и 1,5
36. 08 .01 « Д о щ е ч к а » , м о с т и к 1,5

37. 13.01 У п р а ж н е н и я  н а  о р и е н т и р о в к у  в п р о с т р а н с т в е  (п е р е с т р о е н и я  и з 
к р у г а  в ш е р е н г у  и о б р а т н о )

1,5

38 . 15.01 И м и т а ц и о н н ы е  и гр ы 1,5
39. 20 .01 У п р а ж н е н и я  н а  с о к р а щ е н и е  и р а с с л а б л е н и е  м ы ш ц 1,5

40 . 2 2 .0 2 У п р а ж н е н и я  н а  р а зв и т и е  э л а с т и ч н о с т и  с в я з о к  и с у с т а в о в 1,5

41 . 27 .01 У п р а ж н е н и я  н а  р а з в и т и е  с и л ы  м ы ш ц 1,5
42 . 29 .01 Т а н ц е в а л ь н а я  к о м п о з и ц и я  в н а р о д н о м  с ти л е 1,5

43 . 0 3 .0 2 П о з и ц и и  р у к  и  н о г 1,5

44 . 0 5 .0 2 Э л е м е н т ы  м у з ы к а л ь н о й  г р а м о т ы  (« за т а к т » ) 1,5

45 . 10.02 К о м б и н и р о в а н и е  п о д с к о к о в  и га л о п а 1,5

46 . 12.02 К о м б и н и р о в а н и е  п о д с к о к о в  и б е га 1,5

47 . 17.02 П о л у п р и с е д а н и я  с к а б л у ч к о м 1,5

48 . 19.02 Ш а г  п о л ь к и  « К р о к о д и л ь ч и к » 1,5

49 . 2 4 .0 2 « П а у ч о к »  П р ы ж о к  « Л я гу ш к и » 1,5

50. 2 6 .0 2 У п р а ж н е н и я  н а  о р и е н т и р о в к у  в п р о с т р а н с т в е  (« К а р у с е л ь » ) 1,5

51 . 03 .03 « С т р о й т е  к р у г» 1,5
52. 05 .03 Х л о п к и  в л а д о ш и  р и т м и ч н ы е . Х л о п к и  в р и т м и ч е с к о м  р и с у н к е 1,5

53. 10.03 Х л о п к и  в п а р а х  с п а р тн е р о м 1,5

54. 12.03 У д а р ы  с т о п о й  в с о ч е т а н и и  с х л о п к а м и  в р а зн о м  те м п е 1,5

55. 17.03 У д а р ы  с т о п о й  в  с о ч е т а н и и  с х л о п к а м и  (в  п р о д в и ж е н и и ) 1,5
56. 19.03 « Х л о п к и  и п р и т о п ы » 1,5
57. 2 4 .0 3 О р и е н т и р о в а н и е  в за л е  (п о с т р о е н и е  п о  к в а д р а т у , п о  к р у гу ) 1,5
58. 26 .03 Р а з у ч и в а н и е  1-2 ф и гу р ы  т а н ц е в а л ь н о й  к о м п о з и ц и и  в н а р о д н о м  

с т и л е
1,5

59. 31 .03 Р а з у ч и в а н и е  3 -4  ф и гу р ы  т а н ц е в а л ь н о й  к о м п о з и ц и и  в н а р о д н о м  
с т и л е

1,5

60. 0 2 .0 4 Р а з у ч и в а н и е  к о м п л е к с а  у п р а ж н е н и й  н а  р а з н ы е  г р у п п ы  м ы ш ц 1,5

61. 0 7 .0 4 Р а з у ч и в а н и е  к о м п л е к с а  у п р а ж н е н и й  н а  р а з н ы е  г р у п п ы  м ы ш ц 1,5

62 . 0 9 .0 4 К о м п л е к с  у п р а ж н е н и й  н а  п о л у 1,5

63. 14.04 Ш а г  с п р и т о п о м . Ш а г  с к а б л у к а 1,5

64 . 16.04 П р и с т а в н о й  ш аг . П е р е с к о к и 1,5

65 . 2 1 .0 4 С о е д и н е н и е  т а н ц е в а л ь н ы х  э л е м е н т о в  в к о м п о з и ц и ю 1,5
66 . 2 3 .0 4 У п р а ж н е н и я  н а  о р и е н т и р о в к у  в п р о с т р а н с т в е 1,5

67 . 2 8 .0 4 Т а н ц е в а л ь н ы е  д в и ж е н и я 1.5

68 . 3 0 .0 4 Р а б о т а  н а д  с и н х р о н н о с т ь ю  в ы п о л н е н и я  д в и ж е н и й 1,5

69 . 0 5 .0 5 У п р а ж н е н и я  н а  р а зв и т и е  в ы н о с л и в о с т и 1,5

70. 07 .05 У п р а ж н е н и я  н а  р а з в и т и е  м ы ш ц  с п и н ы 1,5
71. 12.05 « Ш а г  и  б ег» 1,5

72 . 14.05 « Л о ш а д к и  и  м ы ш к и » 1,5

73. 19.05 С о е д и н е н и е  т а н ц е в а л ь н ы х  э л е м е н т о в  в к о м п о з и ц и ю 1,5

74. 21 .05 У п р а ж н е н и я  н а  к о о р д и н а ц и ю  д в и ж е н и й 1,5

75. 2 6 .0 5 Т а н ц е в а л ь н о -и г р о в а я  п р о г р а м м а 1,5

76. 2 8 .0 5 И т о г о в о е  за н я т и е . 1,5
И того 114
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